Brev till handledare Linkdpings Universitet
VT 2019 971G30 VFU Idrott & halsa

Hej!

Du kommer under vecka 4 att handleda en student som l&st tre terminer pa grundlararprogrammet
med inriktning mot fritidshem. Den senaste kursen, som lastes inom ramen for utbildningen, var
kursen Idrott 1, 15hp. Studenten kommer senare i utbildningen att Iasa ytterligare 15 hp i amnet.
Detta ar alltsa studentens forsta mote med d@mnet idrott och hélsa pa faltet. For att du ska ha ratt
forvantningar pa studenten, sa vill jag informera lite om vad idrottskursen behandlat och vad vi
hunnit med hittills. Den férsta kursen, som precis har avslutats, har huvudsakligen handlat om barns
motoriska utveckling och tillampningar pa det. Ingegerd Ericsson, som forskat om motoriktraning i
skolan, har varit har och delgett oss sina erfarenheter. Studenterna har i kursen mott olika
tilldmpningar, t.ex. redskapsgymnastik, lek, dans, skridsko, vinterfriluftsliv, livraddning och
vattenvana. De har dels fatt praktisera sjdlva amnet, men samtidigt problematisera barns utveckling
och hinder for utveckling. Alla har i grupper varit ute pa en skola och redovisat motoriklektioner, i ar
1-6 med "riktiga elever”.

Studenterna har med sig olika erfarenheter och kompetenser i ryggsacken, vilket gor att de vagar ta
for sig olika mycket. Min forhoppning ar att ni tillsammans ska fa en givande vecka dar studenten far
maijlighet att bidra och utvecklas utifran sina forutsattningar och skolans mojligheter.

Jag bifogar i mailet Omdémesformuléir, VFU-guide fér handledare och Studiehandledning. |
Studiehandledningen hittar du beskrivning av studentens uppgifter under vfu:n samt en
Bedémningsmatris (sid 8-9) dar kursmalen ar fértydligade och konkretiserade. Dina uppgifter under
den har kursen ar att:

e Introducera, handleda och utvardera studenten.

e Stotta och hjalpa studenten i den del av utbildningen som syftar till att utveckla studentens
didaktiska och sociala férmagor.

e Gaigenom och diskutera Omdémesformuldret och Bedémningsmatrisen (i
studiehandledningen) tillsammans med studenten redan forsta dagen sa att ni bada ar
insatta i vad som ska goras och hur det ska bedémas.

e Kom 6verens om ndr studenten ska genomfdra och du ska bedéma uppgiften Leda tre
lektioner.

e Studenten ska under vfu:n aven, i samrad med dig, fylla i Utvecklingsguiden och anvanda
utvecklingsguiden vid sina handledningstillfallen och for sin egen reflektion.

e Ge studenten formativ feedback — minst 1 timme under veckan ska avsattas for aktiv
handledning.

e Delge, forklara och motivera ditt omdome i slutet av veckan. Efter avslutad vfu skickas
omdomesformularet till kursansvarig (adressen star pa omdomesformularet).

Om du inte redan har gatt pa Liu:s handledarinfo sa rekommenderar jag att du gor det veckan innan
studenten kommer till dig, det finns mojlighet att ga den 16/1 i Linkoéping eller 17/1 i Norrk6ping.
Mer information och anmalan hittar du har: https://liu.se/artikel/handledarintroduktion-vfu

Du hittar dven info pa VFU-hemsidan: https://liu.se/artikel/verksamhetsforlagd-utbildning-vid-

lararutbildningen. Hor gdrna av dig om du har fragor eller om det uppstar problem!

Med hopp om att det blir en givande vecka for alla parter!
Tove Johansson

Kursansvarig

tove.johansson@liu.se
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